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あなたの住まいと暮らしを豊かに、健康に、快適に。＋エコ
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伊奈をゆく バラのまち伊奈町の魅力再発見

10月は綾瀬川をきれいにする強化月間！
《鮎が住める綾瀬川》を未来へ引き継ぎましょう。

伊奈町と蓮田市の境を流れる《綾瀬川》。かつて全国の一級河川で水質ワー
スト１位になるなど、水質汚濁が長らく問題となってきました。しかし、
地域住民、市町、県、国が協力し合って美化活動を続けたことにより、
平成 30 年度の内匠橋（たくみばし）における水質調査では「鮎が住める
水質」と言われる数値を出しました。毎年 10 月は綾瀬川をきれいにする
強化月間です。お散歩などで通りかかったときは、是非眺めてみて下さい。
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伊奈町の象徴ともいえる、綾瀬川と新幹線ののどかな田園風景。稲刈り前は稲穂が美しいですね。

Information
毎年 10 月頃に行われていた《綾瀬川流
域クリーン大作戦》は、今年は新型コロ
ナ感染拡大防止の為中止となりました。

QRコードからどうぞ

伊奈町には、綾瀬川沿いに舗装された全長 6.35 キロメートルのジョギングロードがあります。春
は菜の花や桜の風景が美しく、季節の変化を感じながら、犬のお散歩やジョギングをすることがで
きますよ。時折姿を見せるシラサギも美しく、リフレッシュや運動にオススメの道です。
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今号の伊奈マップ 綾瀬川沿いが気持ちいい！

伊奈ジョギングロード

起点：伊奈町小室 5819-1
終点：伊奈町小針新宿 1331-4
全長：6.35km
連絡先：伊奈町役場　生涯学習課
　 （048-721-2111　内線 2544・2545）
駐車場：無し

伊奈ジョギングロード

詳細は
QRコードから
どうぞ！
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伊奈をゆく
10 月は綾瀬川をきれいにする強化月間！

鮎が住める綾瀬川を未来へ引き継ぎましょう。

未来の伊奈町にも残したい、田んぼや畑ののどかな風景。今日この風景があり、お
米や農作物がとれるようになったのは、日頃の美化活動はもちろん、江戸時代の偉
人の功績も大きく貢献していると言えます。
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出典：伊奈町役場ホームページ

昔、綾瀬川は元荒川から分かれていた川で、元荒川
の水が流れ込み、度々水害を起こしていました。そ
こで忠次は、慶長 13 ～ 16 年（1608 ～ 11）頃に、
足立郡小針領家村（桶川市）から埼玉郡高虫村（蓮
田市）にかけて「備前堤」という堤防を築き、元荒
川と綾瀬川を分離させました。堤防の長さは約 600
ｍ、高さは約 3m にも及びました。こうして川の流
れを変えたことにより、河川の氾濫から人々を守り、

川の流れを変えた !?
伊奈備前守忠次、壮大な治水の功績。

水はけのいい、農
作地帯ができたの
です。備前堤の「備
前」は、伊奈備前
守忠次の名前から
由来しています。

伊奈町役場のホームページでは、江
戸の泰平を築くため壮大な事業に挑
んだ忠次の功績が収められた PR 映
像が公開されています。20 分程の本

＼PR 映像のご紹介／
「伊奈忠次 ー関東の水を治めて、泰平の世を築くー」

編と、3 分弱の短編版も
ございますので、右記
QR コードから是非ご覧
ください！
※DVDの貸出しも行なっているそうです。

綾瀬川起点（桶川市大字小針領家）
出典：Wikipedia

備前堤（桶川市環境センター付近）
写真提供：伊奈町役場　生涯学習課

備前堤記念碑

野菜くずで育てる！ ECOで節約にも効果的。

再生野菜（リボベジ）
再生野菜とは、料理で残る野菜くずを使い、

野菜の葉や茎などを育てる（再生させる）ことをいいます。
「リボーン・ベジタブル」を略し、「リボベジ」とも呼ばれます。

詳細はQRコードからどうぞ！

出典：BOTANICA

①誰でも簡単に育てられる
②野菜くずと家にあるものだけで
　栽培できる
③ECOで地球に優しい
④家計を節約できる
⑤子どもの食育・自由研究にも
　おすすめ

人参の葉の育てかた
①いつもより少し長めにヘタを残す。
②容器に薄く水を張り、ヘタを入れて、
　水栽培する。

◎リボベジにおすすめの野菜
豆苗、人参の葉、大根の葉、アボカド、
ネギ、ほうれん草、小松菜など。

水は、にんじんの切り口全体がぎりぎりつかる
量にするのがポイント！多すぎると、腐りやす
くなります。

早ければ、栽培開始から 2～ 3
日で芽が生え始めます。人参の
葉は、カロテン・カルシウム・
鉄分などの栄養が豊富！
パセリのように使って下さい。

リボベジのいいところ
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「埼玉うどんパスポート 2020」アプリ 概要
■使用期間：2020 年 9月 1日～ 2021 年 2月 28 日
■入手方法：埼玉県公式観光サイト「ちょこたび埼玉」
（https://chocotabi-saitama.jp/）からダウンロード。
　右記QRコードからも入手できます。

埼玉県は、県別うどん生産量が第２位です。

一般社団法人埼玉県物産観光協会よ
り、「埼玉うどんパスポート 2020」
アプリが無償で配信中です。
県内うどん提供店 60 店舗の情報や、
埼玉県のうどん文化、県内各地のご
当地うどんの紹介なども掲載。
お得なクーポンのついた「ランチパ
スポート」としてご利用頂けます。
掲載の店舗は彩の国「新しい生活様
式」安心宣言を掲示し、感染防止対
策に万全を期しています。抽選で県
産品が当たる SNS 投稿キャンペーン
も実施中！

伊奈備前守忠次
まんが／しげおか秀満
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