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あなたの住まいと暮らしを豊かに、健康に、快適に。＋エコ

ライ
フアップ

伊奈をゆく バラのまち伊奈町の魅力再発見

気軽に立ち寄れる、癒され空間。
ひだまりカフェChouchouさんをご紹介いたします。

「chouchou」はフランス語で「お気に入り」。
南仏プロヴァンスをイメージとした空間や、ハーブを中心としたお料理や
ドリンクを楽しめるカフェとして、その名の通り、地域の方のお気に入り
の場所として愛されています。
今号では、カフェを運営する「社会福祉法人彩明会　障害福祉サービス事
業所かなで」の皆さんにインタビューをしました。
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ひだまりカフェ Chouchou のスタッフのみなさま

Information
ひだまりカフェ Chouchou さんのホーム
ページでは、営業日や時間、メニューな
どの情報をご覧頂けますよ！

QRコードからどうぞ

社会福祉法人彩明会さんでは、地域のニーズに応えるため様々なサービスを展開されています。
中でもりんごの家は、災害時における要配慮者の緊急受入れに関する協定を桶川市と結ぶ、地域の
方も参加できるイベントを行うなど、人を支える・人と交わる取り組みが積極的に行われています。
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マップ 地域の多機能拠点施設

りんごの家

シュシュ

住所：埼玉県桶川市倉田 513
アクセス：ニューシャトル「内宿」駅よ
り徒歩約 12 分。
電話番号：048-728-9843
食事や入浴などの生活支援や、余暇の支
援などを行っています。

りんごの家
住所：埼玉県北足立郡伊奈町西小針6-124
アクセス：ニューシャトル「内宿」駅よ
り徒歩約15分。駐車場有り。
電話番号：048-788-2841
定休日や営業時間など、表紙の QR コー
ドよりご覧ください。

ひだまりカフェ Chouchou

りんごの家

ひだまりカフェChouchou

拡大地図は
QRコードから
どうぞ！
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2020 September

慢性疲労回復！朝から元気になる

マグカップでお手軽お味噌汁
体温を上げるためには、温かい朝ごはんを食べるのが効果的です。

お鍋を使わなくても、忙しい朝でも作れます。
温かいお味噌汁を食べて、1日を元気に過ごしましょう！

①茗荷は薄い斜め千切りにしておく。
②カップに麦みそ大さじ1、みょうが・あ
おさ海苔を入れ、沸かしただし汁を注
いだら、完成！

みょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
あおさ海苔・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
椎茸＆昆布だし・・・・・・・・・・・・720cc
麦みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4

◎他にもおすすめの具材
【野菜】ネギ・大葉・オクラの細切り・
ズッキーニ・大根おろし・おろししょ
うがなど
【海藻】わかめ、ふのり、とろろ昆布、
めかぶなど

材料（4人分） 作り方

詳細はQRコードからどうぞ！

出典：ケノコト

調理時間
約 5分

味噌汁は、日本
が誇る健康食の
代表格。具やだ
しは無理のない
もので、毎日頂
きたいですね！

伊奈をゆく【地域のお店編】
気軽に立ち寄れる、癒され空間。

ひだまりカフェChouchouさんインタビュー
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＼Chouchou スタッフさんが勧める／
カフェのイチオシ

ハーブの庭を眺めなが
ら浸かれる足湯です。
テラスでゆったりとし
た時間をお楽しみ頂け
ます。
（貸し出しタオルあり）

1 年間試作を重ね、3
種類の味が完成しまし
た。詰合せもできます
ので、ご自宅用のほか、
お土産にもどうぞ。

ハーブの効能や特長を
活かしながら、飲みや
すいようにオリジナル
でブレンドしました。
パウンドケーキと相性
抜群ですよ！
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商品の特長
スナックサンド タマゴサラダ～塩麹～：タマゴの甘み、塩麹の塩味、絶妙なバ
ランスが楽しめます。
スナックサンド バナナ＆ホイップ～甘麹～：日薬大が独自に開発した「甘麹」
により、甘すぎず自然な味わいです。

ガールズケイリン選手たちがアスリート目線で
監修を務めた「フジパン スナックサンド」。

埼玉にある三社「フジパン」、「日本薬
科大学」、「ガールズケイリン」が、「地
域の活性化」、「地域への貢献」という
共通の思いから、コラボ商品 2 種を発
売しています。
関東・東北エリアを中心に、9 月 30 日
までの期間限定販売ですので、ぜひご
賞味ください！なお、発売期間中には、
新型コロナウイルスで奔走する県内の
医療従事者を激励するため、気軽に食
べられる本商品をいくつかの医療機関
に寄贈予定とのことです。
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